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BeeneHuve: Ha cerogHsa bpaxutepanusa paka npeacratensHon xenesbl (PIMK) nokasana
ConocTaBUMble pesyrbTaTbl BbDKMBAEMOCTU NMAUUEHTOB Hapsiay C pagvkasrbHOM
NpOCTaTaKTOMMEN U AUCTAHUMOHHOW fydeBon Tepanven (1). Micnonb3oBaHue
OpaxurepanMn HU3KOM MOLLHOCTM O03bl C MMMMaHTaune MUKPOWUCTOYHMKOB Ha OCHOBE
nsotona moa-125 (I-125) npumeHseTcs B CaMOCTOATENbHOM BapuaHTe npu reyveHnm
naumeHToB ¢ PIMK rpynnbl HU3KOro puUcka nporpeccun, a Takke y 4acTu rnaumeHToB
rpynnbl NPOMEXYTOYHOrO pucka (2). MNMpu nevenun PTTK BbICOKOro pycka nporpeccum
Opaxutepanusa |-125 BbICTyNaeT Kak KOMMOHEHT TpexModarnbHOW Tepanuu B coYeTaHun
C AucTaHuuoHHou nydeBown Tepanven (OJ1T) n ropmoHoTepanven (3,4).

Lenb: OueHntb pesynbTaTbl JleYeHnst JIOKarmM3oBaHHOIO paka npeacraTeSibHON
Xenesbl C NpuMeHeHnem bpaxutepanum uzotonom |-125 B coyetanHm nrm 6e3
HapyXHOW paguoTepanuu.

MaTepuanel n meTtogbl: lNpegMmeToM M3ydeHnss ctarm 254 nauueHTta C flokarm3oBaHHbIM
pakom npeactatensHon xenesbl (PIMXK), kotopbie B nepuog ¢ 2008 no 2015 roapk! Ha
6as3e PecnybriMkaHCKOro KIiMHUMYECKOro OHKOJSIOrMYECKOro gucrnaHcepa MUHUCTEPCTBA
3npaBooxpaHeHus Pecnybrvkn TaTapctaH nomyyunu Gpaxutepanuio HU3KOWM
MOLLHOCTM [03bl C NEPMAHEHTHON UMMMAHTaLMEN MUKPOUCTOYHMKOB Ha OCHOBE
nsotona |-125 noag KOHTpPOSieM TpaHCPEKTaSIlbHOro YyrbTPa3BYKOBOro UCCedoBaHus.
XapaktepucTvka naumeHToB npefctasrieHa B Tabmmue Nel. Y 72 nauventoB (28,3%)
MopdoriorMieckoe NOATBEPXKAEHME AMarHo3a YCTaHOBMEHO HA OCHOBaHUMM NMPOBEOEHUS
MMMYHOIMCTOXUMMYECKOIO MCCredoBaHMS M TPaKTOBarioCb Kak «MyKpokapumHoMma 6e3
BO3MOXHOCTUW YCTAHOBIEHMS rpagaumm no wkane [mmcoHy». Hamum 6bino
chopMMpoBaHO 2 rpymnnbl NauUMEHTOB B 3aBMCUMOCTU OT puUcKa Nporpeccun, B oaHy u3
KOTOpPbIX BKIOYEHbI 167 naumeHToB HU3KOro pucka. Bo BTopown rpynne ob6beanHeHb!
NaumneHTbl MPOMEXYTOYHOro M BbICOKOro pucka (57 n 30 4eroBek COOTBETCTB EHHO).
[laHHOe obbeauHeHne counm uenecoobpasHbiM B CBSA3M C HEOOSbLLMM KONIMYECTBOM
HabroaeHUn B rpynnax NpoOMEXYTOYHOIO U BbICOKOrO pyucka, dakToM OTCYTCTBUSA
NauMeHToB C rpagauven onyxorm no wkane mmcoH 6onee 7. Kpome Toro, y 21
nauveHta m3 30 NpUHaANEXHOCTb K rpynne BbICOKOro pyUcka onpeaensanacb TOMbKO
dakTopom «ctagusa cT2c», koTopbin Ao 2015 roga TpakToBarncs Kak doaktop
NPOMEXYTOYHOro pwucka nporpeccun. 207 nauneHtam Gpaxutepanusa npoBedeHa B
CaMOCTOSITENbHOM BapuaHTe C 4030 Ha npeactaTernbHyto xenesy 1450 p. 47
NauMEHTOB MOSyYUIM COYETAHHYKO NyY4EBYIO Tepanuio, NPy KOTopown bpaxutepanus ¢
poson Ha npoctaty 110l p coyeTanach ¢ npeaBaputenbHbiM atanom OJ1T Ha obrnacTb
Tasa go CO0=44-461p no 2 p 3a dpakyuno. lNokazaHeM K NPOBEAEHNIO COYEeTaHHOM
Tepanum ABISNIOCb Hanmune 6Gornee ogHOro oakTtopa, ONPeaensaoLWero puck
nporpeccun. HeoaabloBaHTHAaA ropMoHarnbHas Tepanus NPOTSKEHHOCTbIO OT 2 Ao 12
mecsueB (B cpegHem 6,3 mecsaua) nposegeHa 141 6onbHomy (55,5%). AobloBaHTHas
ropMoHarbHasi Tepanvsa He npoBoawrachk. BerkmBaemMocTb 63 BLUOXMMUYECKOTO
peuvamBa (BBBEXP)oueHrnBanacb Ha ocHoBaHuM KputepueB Phoenix (QOCTUrHyTbIA npu
AVHAMUYECKOM HabnmogeHMm MuHUManbHbi ypoBeHb [NCA + 2Hr/mn) metogom Kannas-



Mewnepa. OueHka no3gHen TOKCMYHOCTU MPOBOAMIACh COrflacHO Kraccudukaumm
RTOG/EORTC.

Pesynbtathl: CpeagHee BpeMsa HabmogeHns 3a naumMeHTaMm C MOMEHTa NpoBeaeHUst
HGpaxvtepanum coctaBwio 47 mecsues (10-96). 32% nauneHTtoB Habnogarmcs 6ornee 5
neT. Ha MmoMeHT oueHkn xuBbl 243 nauneHTta. M3 11 ymepumx OOSbHbIX TOSMBKO Y
asoux PIMXK ctan npuumHon cmepTn. OCHOBHOM MPUYMHON CMEPTU Dbl BTOPbIE
3rioka4YeCcTBEHHbIE HOBOOOpa3oBaHMA Opyrux rokammsauun (5 criyyaeB cmepTtu). 3a
nepuoa HabroaeHns BUMOXMMUYECKUIA peumavB BO3HUK Y 12 NauueHToB, y 4 13 KOTOPbIX
B MOCreayloWweM AMarHoCTUpOBaHa KIMHMYecKas nporpeccus (oTtaaneHHoe
MeTacTasvpoBaHue, FIOKO-PErMoHapHbIN peumanB UM ux codetaHune). Obas
BbbkuBaemocTb coctaBuna 93,4%. MNokasaterm BEBXP, cBA3aHHOM ¢ BonesHb1o
BbDKMBAEMOCTU U BbIXXKMBAEMOCTN 6€3 KIMHMYECKO NPOrpeccum BO BCEW rpynne
uccnegyembix nauneHtoB coctaBuim 92,9%, 98,7% un 96,8% cooTBETCTBEHHO.
Mokasaterm BBEBXP B nepsown rpynne (HU3KUA PUCK) U BTOPOK rpynne (MPOMEXYTOYHbIN
N BbICOKMI puck) cocTaBuim 95% un 87,3% cooTtBeTctBeHHO (Log-rank test, p=0,25).
Mpn cpaBHEHMN pe3yrnbTaToB flevYeHns B rpynne noseneHuss Gpaxurepanum B
MOHOPEXUME W Ipyrnne codYeTaHHoM fydeBon Tepanumn nokaszaterm BBBXP okaszanuch
conocTtaBumbl 1 coctaBum 92,7% un 89,7% cootBeTtctBeHHO (Log-rank test, p=0,94).
OcTpas 3agepxka MOYM Ha OTAANEHHbIX CpoKax HabnoaeHns BO3HWKMA y 5 naumeHToB
(2%), y yeTblpex U3 KOTOpbIX NOTPeboBaroCb HANOXeHe ANMUMCTOCTOMBI. [locre
NpoBeAeHNs KOHCEpPBATMBHON Tepanum y 3 naumMeHToB BO30OHOBIIEH €CTECTBEHHbIN
naccaxx MO4YM U ANMUMCTOCTOMbI OblfM yaaneHsl. HegepkaHne mMoum Nerkon cternexHu
3adukcmpoBaHo y 2 6orbHbIX (1%). MNosgHre nydeBble pekTutsbl |-l cTenenn oTmedeHb!
y 18 naumeHToB (7%). Tsaxenbix ocrnoxHennn lIFIV cteneHn He oTmeveHo. Ha
OoCHOBaHuMM onpoca 134 nauueHTOB YCTAHOBIEHO, YTO 3PEKTUIbHAA (OYHKLMSA
coxpaHeHa B rnosHom obbeme y 53 (54%) 3 98 naumeHToB, UMerLX
YOOBIIETBOPUTENBbHYIO MOTEHUMIO A0 Havarna neyveHus.

BoiBoabl: BpaxutepanMa HU3KOW MOLIHOCTU [03bl ABSSeTCHA 3EEKTUBHBIM Y
6e3onacHbIM METOAOM fleYEHMs] NOKarM30BaHHOIO paka npeAacTaTenbHON Xenesbl, YTOo
NOATBEPXKOAETCHA YCTaHOBIIEHHbIM BbiCOKMM nokadatenem BEBXP (93,4%) n mansim
KONMYeCTBOM OCrioXHeHUW. [lpeaBapuTternbHas oueHKa pes3yrbTaToB BbDKMBAEMOCTU
nokasara nydwme pesyrnbTaTbl Jie4eHUsa B rpyrnne HU3KOro pucka nporpeccun, Yto
COMOCTaBUMO C AaHHbIMU ApYrux uccriegoBanuin. CodeTaHHasa nydeBasi Tepanus,
npoBoAMMas naumeHTaM ¢ 60SbLLMM KOMYECTBOM HEOMaronpusiTHelx (OakTopoB pucKa
nporpeccuu, nokasarna LenecoobpasHoCTb ee NpoBeAeHus, Tak KakK no3sosuna
aobutbcs conoctaBuMbix pesyrnbTatoB BBEBEXP no cpaBHeHuto ¢ rpynnon 6onee
GraronpuaTHOro MporHosa, rae Gpaxurepanns NpoBoauiacb B CAMOCTOSATENbHOM
BapuaHTe.
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